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Resultatliste 24.06.2017
G-10 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +0.1
329 Alexander Jernberg (08) Lambertseter IF 10,80
651 Marius Konstali-Lademel (07) StrynTog IL 9,77
270 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 10,82
233 Vegard Olkinuora Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb 9,79
653 Christoffer Vrale Ranning (08) Sturla IF 10,68
402 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 10,22
103 Hakon Kleven (08) Dimna IL 10,73
Heat: 2 Vind: -2.3
601 Markus Aseged Nesholen (07) Snggg Friidrett 11,03
297 Axel Wold Mgller (08) IL Koll 11,15
668 Aksel Stavik Moshagen (08) Segndre Land IL, Friidre 10,50
595 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 11,12
791 Andreas Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 10,23
775 Trygve Stuve Dahl (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,82
358 Sigurd Halvorsen (08) Lillehammer IF 10,63
Heat: 3 Vind: -0.8
268 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 10,25
267 Erik Hammer (10) Hitra Friidrettsklubb 11,72
794 Fredrik Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 10,41
315 Ard Ragnar Sundal (07) Jalster IL 10,41
330 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 10,24
342 Filip Simensen Toft (08) Lillehammer IF 10,47
266 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 11,28
G-10 Hoyde Stativ 2
266 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o o o o o XXX
270 Roland Siska (08) Hitra Friidrettsklubb 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
X0 o [0} XXX
233 Vegard Olkinuora Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb 1,05
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
) 0 ) 0 o 0 XXX
268 Jesper Dypvik Kvaale (07) Hitra Friidrettsklubb 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] X0 (o] X0 XXX
775 Trygve Stuve Dahl (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,05
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
) 0 0 X0 o X0 XXX
668 Aksel Stavik Moshagen (08) Segndre Land IL, Friidre 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
) 0 0 0 XXX
329 Alexander Jernberg (08) Lambertseter IF 1,00
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o o o o X0 o XXX
511 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Arnes IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o o o XXX
595 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o o XX0 XXX
402 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o o X0 o XXX
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G-10 Hoyde Stativ 2
651 Marius Konstali-Lagdemel (07) StrynTog IL 1,20
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,26
) 0 o 0 o o o XX0 X0 XXX
653 Christoffer Vrale Ranning (08) Sturla IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 XX0 XXX
315 Ard Ragnar Sundal (07) Jalster IL 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] [0} (o] XX0 XX0 XXX
G-11 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -2.5
1 737 Lucas Falch Avestruz (06) Tyrving IL 8,98
2 526 Leon Larsen (06) Romerike Friidrett 9,70
3 104 Jona Overvag (06) Dimna IL 10,19
4 534 Olav Hognestad (06) Romerike Friidrett 10,49
5 455 Vebjarn Jakobsen (06) Nordre Land IL 10,62
Heat: 2 Vind: -1.2
1 788 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 9,38
2 338 Danael Ndebeka Ngoma-Larsen (06) Lillehammer IF 9,78
3 111 Hakon Sivertsen (06) Eidsvold Turnforening 10,47
4 466 Didrik Braten (06) Overhalla IL 11,08
8 beste tider til A-finale. B-finale utgar
G-11 60 m, A finale Bane 1
Vind: -1.7
1 737 Lucas Falch Avestruz (06) Tyrving IL 8,78
2 338 Danael Ndebeka Ngoma-Larsen (06) Lillehammer IF 9,42
3 526 Leon Larsen (06) Romerike Friidrett 9,68
4 534 Olav Hognestad (06) Romerike Friidrett 10,24
5 104 Jona Overvag (06) Dimna IL 10,30
6 111 Hakon Sivertsen (06) Eidsvold Turnforening 10,38
7 455 Vebjarn Jakobsen (06) Nordre Land IL 10,68
788 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben DNS
B-finale utgar
G-11 Hoyde Stativ 1
1 788 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
) o 0 XXX
2 106 Marius Anderson (06) Dimna IL 1,10
1,05 1,10 1,15
X0 o XXX
3 466 Didrik Braten (06) Overhalla IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o X0 XXX
4 455 Vebjarn Jakobsen (06) Nordre Land IL 1,10
1,05 1,10 1,15
o XX0 XXX
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G-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +1.0
1 332 Emil Vestre (05) Leinstrand IL 8,52
2 648 Johannes Konstali-Lademel (05) StrynTog IL 8,74
3 799 Jens Kristian Aas (05) Vidar, Sportsklubben 8,99
4 67 Markus Jensen Sales (05) BUL,ILi 9,20
5 112 Simon Sivertsen (05) Eidsvold Turnforening 9,62
6 599 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 10,53
Heat: 2 Vind: +2.0
1 804 Erik Jordahl Ostensen (05) Viking, TIF 8,83
2 294 Andreas Wiesener Haga (05) IL Koll 9,15
3 346 lver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 9,18
4 676 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 9,31
5 510 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 9,35
6 304 Lars Wold Mgaller (05) IL Koll 9,65
8 beste tider til A-finale. B-finale utgar
G-12 60 m, A finale Bane 1
Vind: -0.8
1 648 Johannes Konstali-Lademel (05) Stryn T og IL 8,57
2 332 Emil Vestre (05) Leinstrand IL 8,59
3 804 Erik Jordahl Ostensen (05) Viking, TIF 8,93
4 799 Jens Kristian Aas (05) Vidar, Sportsklubben 9,06
5 294 Andreas Wiesener Haga (05) IL Koll 9,20
6 67 Markus Jensen Sales (05) BUL,ILi 9,42
7 346 lver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 9,44
8 676 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 9,54
B-finale utgar
G-12 Hoyde Stativ 2
1 112 Simon Sivertsen (05) Eidsvold Turnforening 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o [0} XX0 XXX
2 648 Johannes Konstali-Lademel (05) StrynTog IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o X0 XXX
3 510 Michael Reklev (05) Raumnes & Arnes IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} (o] XX0 XX0 XXX
4 676 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
5 67 Markus Jensen Sales (05) BUL,ILi 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] [0} (o] XX0 XXX
G-13 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -1.5
1 516 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 7,95
2 207 Lars Magnus Birketveit (04) FRIIL 8,23
3 449 Erik Rostad (04) Nordre Land IL 8,38
4 193 Noah Lars Lindén (04) Fredrikstad IF 9,40
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G-13 60 m Bane 1
5 628 Bendik Solem (04) Straumsnes IL 9,42
6 820 Filip Hoggen (04) rsta Il 9,48
7 375 Moritz Miltz (04) Midsund IL 9,50
8 173 Felix Sgrbge Jensen (04) Fredrikstad IF 9,95
Heat: 2 Vind: -2.7
1 355 Rasmus Opdal Christiansen (04) Lillehammer IF 8,10
2 446 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 8,28
3 560 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 8,65
4 658 Sander Oppen (04) Sturla IF 9,47
5 626 Tor Inge Ringen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,79
6 471 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 9,90
7 169 Benjamin Hadlen-Amundsen (04) Fredrikstad IF 9,91
8 447 Sindre Brodshaug (04) Nordre Eidsvoll IL 10,14
Heat: 3 Vind: -2.4
1 227 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,00
2 101 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 8,21
3 38 Gulilherme Oliveira Santos Bispo Brasil 8,75
4 565 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 8,99
5 52 Anass Safiani (04) BUL, ILi 9,18
6 760 Jorgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,80
7 166 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 9,92
8 beste tider til A-finale. B-finale utgar
G-13 60 m, A finale Bane 1
Vind: +0.4
1 516 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 7,70
2 355 Rasmus Opdal Christiansen (04) Lillehammer IF 7,75
3 227 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 7,86
4 101 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 8,08
5 446 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 8,13
6 207 Lars Magnus Birketveit (04) FRIIL 8,22
7 560 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 8,45
449 Erik Restad (04) Nordre Land IL DNS
B-finale utgar
G-13 Hoyde Stativ 1
1 449 Erik Rostad (04) Nordre Land IL 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,51 1,55 1,57
[0} o o o o o o XX0 XXX
2 516 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 1,48
1,35 1,40 1,45 1,48 1,51
(o] [0} (o] X0 XXX
3 628 Bendik Solem (04) Straumsnes IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
o (o] o (o] X0 XXX
4 632 Henrik Kvisvik (04) Straumsnes IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] (o] (o] XXX
5 760 Jorgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] (o] X0 (o] XXX
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G-13 Hoyde Stativ 1
6 565 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
) o o XXX
7 193 Noah Lars Lindén (04) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 o o XXX
8 173 Felix Sgrbge Jensen (04) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] X0 (o] X0 XXX
9 626 Tor Inge Ringen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,05
1,05 1,10
(o] XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 560 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 11,64
10,63 11,40 11,58 11,64 10,27 11,64
2 516 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 11,20
10,51 11,20 11,12 11,18 10,67 10,67
3 101 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 10,72
10,34 9,61 10,72 9,60 9,49 9,16
4 449 Erik Rostad (04) Nordre Land IL 10,44
9,94 9,33 10,44 8,71 9,66 10,10
5 423 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 10,18
10,18 9,93 X X 9,37
6 760 Jorgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,55
8,56 9,20 9,44 9,13 9,55 8,85
7 471 Petter Strgamhylden Himo (04) Overhalla IL 8,56
8,08 8,01 8,10 8,37 8,56 8,24
8 565 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 8,38
7,48 7,64 8,25 8,11 8,38 8,19
9 52 Anass Safiani (04) BUL, ILi 7,93
7,67 7,93 7,23
10 196 Stein Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 7,11
7,11 6,82 6,40
11 820 Filip Hoggen (04) Orsta Il 6,82
6,15 6,82 6,48
12 169 Benjamin Hadlen-Amundsen (04) Fredrikstad IF 6,58
6,33 6,58 5,65
G-13 Stav
1 658 Sander Oppen (04) Sturla IF 1,90
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
o o o X0 X0 XXX
G-14 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -0.6
1 314 Knut Werge-Olsen (03) Jotun IL 7,76
2 786 Marcus Aakerhus @gstad (03) Verdal Friidrettsklubb 7,88
3 154 Adrian Antero Kinnunen (03) Florg Tog IF 8,10
4 35 Enzo Gabriel Leal de Oliveira Brasil 8,53
5 275 Gabriel Kanestrom (03) Hovding, TIL 8,61
6 277 Marcus Hilland (03) Hovding, TIL 8,77
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G-14 60 m Bane 1
7 430 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 8,82
8 341 Even Skotte Skar (03) Lillehammer IF 9,61
Heat: 2 Vind: -1.1
1 536 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 8,03
2 3  Kiristian Magnus Bekken (03) Ask Friidrett 8,14
3 284 Thomas Saeten (03) Hyen IL 8,15
4 243 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 8,18
5 433 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 8,68
6 36 Fabio de Santana Lopes (03) Brasil 8,88
7 638 Vebjarn Aasen (03) Straumsnes IL 9,34
Heat: 3 Vind: -1.7
1 752 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,21
2 283 William Skjoldli (03) Hovding, TIL 8,34
3 627 Ole Sivert Rayrhus (03) Stranda IL 8,47
4 37 Felipe Matheus dos Santos Barbosa Brasil 8,53
5 522 Jacob Barrow (03) Romerike Friidrett 8,59
6 229 Richard Selbekk Hansen (03) Gausdal Friidrettsklubb 9,42
7 44 Rafael Hau Barroso Mesquita (03) Brasil 10,15
8 beste til A-finale. B-finale utgar
G-14 60 m, A finale Bane 1
Vind: +1.2
1 314 Knut Werge-Olsen (03) Jotun IL 7,60
2 786 Marcus Aakerhus @gstad (03) Verdal Friidrettsklubb 7,78
3 536 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 7,89
4 3  Kiristian Magnus Bekken (03) Ask Friidrett 7,98
5 752 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,98
6 154 Adrian Antero Kinnunen (03) Florg Tog IF 8,04
7 284 Thomas Saeten (03) Hyen IL 8,11
8 243 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 8,16
B-finale utgar
G-14 Hoyde Stativ 1
1 752 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,63
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,61 1,63 1,66
o (o] X0 X0 X0 (o] X0 XXX
2 154 Adrian Antero Kinnunen (03) Florg Tog IF 1,61
1,50 1,55 1,58 1,61 1,63
(o] [0} (o] X0 XXX
3 786 Marcus Aakerhus @gstad (03) Verdal Friidrettsklubb 1,55
1,45 1,50 1,55 1,58
(o] X0 XX0 XXX
4 243 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] X0 (o] (o] XXX
5 216 Eivind Sgrsveen Seether (03) Gausdal Friidrettsklubb 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] (o] o (o] XXX
6 283 William Skjoldli (03) Hovding, TIL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] (o] XXX
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G-14 Hoyde Stativ 1
6 622 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
) o o 0 XXX
8 654 Daniel Oppen (03) Sturla IF 1,30
1,25 1,30 1,35
(o] XX0 XXX
9 229 Richard Selbekk Hansen (03) Gausdal Friidrettsklubb 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] XX0 X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 462 Nikolai Reeggen Ulvund (03) Norodd, IL 13,07
12,40 13,07 12,14 11,96 X 12,13
2 622 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjardal Friidrettsklubb 12,98
11,76 12,58 12,36 11,79 12,98 12,84
3 370 Truls Engen Olsen (03) Laten Friidrett 10,79
10,29 9,74 X 10,16 9,92 10,79
4 521 Havard Syrstad (03) Romerike Friidrett 10,76
X 9,78 10,08 10,41 10,76 10,37
5 48 Mathias Andreas Reksten Dale (03) Breimsbygda IL 10,01
9,78 9,31 X 9,55 10,01 9,25
6 433 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 9,69
8,49 X 8,97 8,58 9,69 9,62
7 283 William Skjoldli (03) Hovding, TIL 8,50
7,86 8,50 7,77 8,09 X 8,50
8 536 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 7,26
6,96 7,12 6,82 7,26 - -
G-15 400 m
1 379 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 53,73
2 192 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 55,15
3 661 Erling Lund Johansen (02) Sunndal Il Friidrett 55,71
4 767 Oatthawut Panking (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 58,02
G-15 Diskos 1,0kg
1 698 Sondre Lakke Hagen (02) Tingvoll IL 39,96
X X 37,46 34,69 37,86 39,96
2 611  Trym Steiro-Darén (02) Sortland Friidrettsklubb 37,79
37,79 X X X X X
3 195 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 36,81
34,37 X 36,81 32,01 34,36 X
4 281 Sebastian Wichstram Rolland (02) Hovding, TIL 35,47
31,24 30,97 35,45 28,65 35,47 31,67
5 609 Runar Steinsvik Evjen (02) Sortland Friidrettsklubb 25,31
22,06 20,89 25,31 24,27 23,47 24,99
6 174 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 22,34
16,95 22,34 X X X X
G' 15 Lengde Lengde 2
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G' 15 Lengde Lengde 2
1 170 Didrik Gram (02) Fredrikstad IF 5,87
+1,5 +1,0 +1,3 +1,6 +1,1 +1,8
3,60 5,26 5,39 5,54 5,87 5,31
2 672 llunga Josue Kongolo (02) Segndre Land IL, Friidre 5,64
+2,1 +0,6
5,64 5,49 X
3 611  Trym Steiro-Darén (02) Sortland Friidrettsklubb 5,50
+1,1 +1,6 +2,2 +2,1 +0,9 -0,3
5,22 4,89 5,28 5,36 5,50 5,48
4 179 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 5,24
+0,3 +0,3 -11 +1,6 +1,9 +0,8
5,24 5,16 5,08 5,14 5,13 5,24
5 602 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 5,14
+0,7 +1,4 +1,7 +0,5 +0,7
491 5,14 4,96 X 4,85 4,79
6 175 Hans Olav Escora Alfheim (02) Fredrikstad IF 5,13
+0,5 +0,2 +1,6
X 5,02 491 X X 5,18
7 373 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 5,11
+0,8 +0,4 +2,0
X X 511 X 4,84 4,82
8 698 Sondre Logkke Hagen (02) Tingvoll IL 5,04
+1,4 +1,0 +1,1 +0,2 +1,6
5,04 X 4,87 4,61 4,53 4,83
9 416 Elias Lein Staven (02) Namsen Friidrettsforeni 5,00
+0,8 +0,6 +1,5
5,00 4,82 491
10 620 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,99
+0,5 +0,2
4,99 4,82 X
11 272 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL 4,95
+0,6 +0,1
X 4,95 4,87
12 281 Sebastian Wichstram Rolland (02) Hovding, TIL 4,79
+1,7 +1,8
3,91 X 4,79
13 194 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 4,31
+1,2 +1,8
4,30 X 4,31
14 282 Thorbjarn Albertsen (02) Hovding, TIL 3,81
+0,3 +0,0
3,71 3,81 X
15 89 Sander Fraseth Fenes (02) Byasen IL 3,48
+1,0 +1,5 -0,3
3,40 3,48 3,39
280 Sander Kiday Pedersen (02) Hovding, TIL -
G-15 Spyd 600gr
1 134 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 51,18
47,23 X X X 45,06 51,18
2 698 Sondre Lakke Hagen (02) Tingvoll IL 48,18
47,68 48,18 4423 4455 4519 X
3 281 Sebastian Wichstram Rolland (02) Hovding, TIL 46,22
X 44 .88 X 46,22 X 42,92
4 559 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 45,72
45,72 X X 41,76 41,90 X
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G-15 Spyd 600gr
5 611  Trym Steiro-Darén (02) Sortland Friidrettsklubb 43,75
41,83 32,32 43,75 X 39,77 X
6 684 Noah Sebastian Haver (02) Serild FIK 43,73
43,73 38,89 X 41,76 X X
7 644 Sindre Rygvik Hansen (02) Strindheim il 41,77
X 41,77 40,55 36,32 41,38 39,17
8 280 Sander Kiday Pedersen (02) Hovding, TIL 17,99
17,99 17,13
G-15 Stav
1 174 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 2,20
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
o o XX0 XX0 o X0 X0 XXX
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +0.6
1 260 Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 14,41
2 156 Ben Jeffrey Benert (01) Florg Tog IF 14,45
3 596 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 15,40
833 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL DNF
199 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF DNS
G-16 400 m
Heat: 1
1 518 Beskan Bewianberg (01) Romerike Friidrett 56,24
2 199 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 59,62
3 605 Torleiv Berget Hedegart (01) Snggg Friidrett 1,00,98
4 575 Philip André Klausen (01) Sarpsborg IL 1,01,34
Heat: 2
1 441 Sebastian Casper Plows (01) Nittedal IL 50,81
2 662 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 51,16
3 834 Mads Rognerud (01) AsIL 52,50
4 833 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 53,43
5 11 Adrian Westlie (01) Askim IF 56,13
Plassering Totalt
1 441 Sebastian Casper Plows Nittedal IL 50,81
2 662 Harald Lund Johansen $unndal Il Friidrett 51,16
3 834 Mads Rognerud As IL 52,50
4 833 Jo Magnus Ryen Aalerud As IL 53,43
5 11 Adrian Westlie Askim IF 56,13
6 518 Beskan Bewianberg Romerike Friidrett 56,24
7 199 Viktor Andresen Fredrikstad IF 59,62
8 605 Torleiv Berget Hedegart Snggg Friidrett 1,00,98
9 575 Philip André Klausen Sarpsborg IL 1,01,34
G-16 Diskos 1,5kg
1 819 Elias Hovden Nilsen (01) Orsta Il 33,06
30,14 29,70 33,06 X 30,87 31,92
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G-16 Diskos 1,5kg
2 702 Markus Rooth (01) Tijalve, IK 32,14
X 32,14 X 31,65 X X
3 343 Hallgeir Hogasen (01) Lillehammer IF 28,18
28,18 24,71 X X 23,63 25,74
G' 16 Lengde Lengde 1
1 745 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklub 6,15
2,2
6,15 X X X X X
2 260 Sondre Mjglkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 6,03
1,4 2,2 0,2
5,63 X 6,03 5,73 - -
3 590 Alexander Engh (01) Ski IL Friidrett 5,97
+0,0 1,1 1,4 0,7
X 5,91 5,73 5,97 X 5,77
4 834 Mads Rognerud (01) AsIL 5,82
1,7 1,4 +0,0 +0,0 2,2 2,0
5,63 4,92 5,82 4,59 5,70 5,42
5 16 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 5,67
1,4 +0,6 -1,9 2,0 1,0
5,25 X 3,52 5,57 5,64 5,67
6 258 Atle Skundberg (01) Hattfjelldal IL Fridrett 5,62
-0,2
X X 5,62 X X X
518 Beskan Bewianberg (01) Romerike Friidrett -
G-16 Spyd 700gr
1 640 Bendik Espenes (01) Strindheim il 60,56
58,94 50,45 51,93 60,32 57,12 60,56
2 702 Markus Rooth (01) Tijalve, IK 54,12
52,93 X X X 54,12 X
3 819 Elias Hovden Nilsen (01) OrstalL 51,91
X 51,91 X 49,00 X X
4 783 Jonas Busk Krgvel-Velle (01) Vadsg Atletklubb 45,79
X X X X X 45,79
5 596 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 44,90
41,90 39,92 X 44,90 41,15 42,41
6 203 Brede Midttun (01) FRIIL 34,01
34,01 33,52 30,74 26,75 30,98 29,33
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +1.4
1 702 Markus Rooth (01) Tijalve, IK 14,48
2 469 lver Strand @vereng (00) Overhalla IL 15,97
G-17 400 m
1 470 Kristian Strgmhylden Himo (00) Overhalla IL 52,87
2 768 Ole-Martin Evensen Sandness (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 55,92
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G-17 400 m
3 172 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 56,12
205 Joel Rgrbakken (00) FRIIL DNS
G' 17 Lengde Lengde 1
1 242 Giert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 6,16
-1,3 -1,1 -2,0
6,16 4,08 4,89 - -
2 675 Muamba Caleb Kongolo (00) Segndre Land IL, Friidre 5,93
-0,8 -1,1 +0,0 -3,6 -1,3 -3,7
5,36 5,33 5,62 5,32 3,05 5,93
3 645 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 5,91
2,4 -2,7 -1,9
5,56 X X 5,91 5,84 X
4 469 lver Strand @vereng (00) Overhalla IL 5,82
-0,7 -2,0 -0,4 -2,7 -0,4 2,2
5,23 5,76 5,56 5,48 5,82 5,81
5 681 Johan Magnus Bjgrgan Sorild FIK 5,65
1.8 2,0 -18 1,1 -3,1
5,27 4,91 X 5,65 5,54 5,40
6 12 Alexander Nyberget (00) Askim IF 5,25
-1,0 2,2 1,4 2,2 1,4
5,11 4,87 5,25 4,92 X 5,00
G' 17 Spyd 700gr
1 563 Fredrik Gudheim Haraldstad (00) Sarpsborg IL 54,11
52,80 46,51 48,47 54,11 49,70 X
2 209 Niklas Hasti Rutle (00) FRIIL 54,10
48,40 X 52,17 52,19 54,10 47,89
3 835 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 42,46
42,46 39,04 X X - -
4 782 David Melvin Granlien Vorren (00) Vadsg Atletklubb 41,62
39,52 41,62 38,14 38,74 38,22 40,56
5 205 Joel Rarbakken (00) FRIIL 27,32
X X X X 27,32 X
6 12 Alexander Nyberget (00) Askim IF 27,24
25,01 X X X 27,24 26,34
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Vind: +2.8
1 762 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,04
2 597 Sondre Mogens Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 14,60
3 242 Giert Hoie Sjursen (00) Gneist,IL 14,68
4 461 Sondre Oppedal Rinde (98) Norna-Salhus IL 15,62
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 588 Sander Kvernrgd Bergan (98) Selsbakk IF 51,28
2 616 Sander Bjarkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklub 52,25
3 239 Kiristoffer Seegaard (99) Gijavik Friidrettsklubb 52,36
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G-18/19 400 m
4 399 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 53,16
5 612 Qystein Steinsvik Evien (99) Sortland Friidrettsklubb 53,34
6 771 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 53,87
7 808 Noah Abraha (99) Vollan I.K. 54,08
394 Bendik Tobias Oshaug Hansen (98) Moss IL DNF
Heat: 2
1 468 Fredrik Gerhardsen @vereng (99) Overhalla IL 49,03
2 126 Emmanuel Odai Quarcoo (98) FIK Orion 49,77
3 731 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 50,79
4 183 Jergen Jenvin Hgiden (98) Fredrikstad IF 51,75
5 241 Andreas Haara Bakketun (01) Gneist,IL 51,90
6 218 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 52,01
7 613 Martin Fall (99) Stadsbygd IL - Friidrett 52,13
8 617 Elias Bjgrnevik (98) Stjardal Friidrettsklubb 53,49
Plassering Totalt
1 468 Fredrik Gerhardsen @vereng Overhalla IL 49,03
2 126 Emmanuel Odai Quarcoo FIK Orion 49,77
3 731 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 50,79
4 588 Sander Kvernrad Bergan Selsbakk IF 51,28
5 183 Jargen Jenvin Hgiden Fredrikstad IF 51,75
6 241 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 51,90
7 218 Erik Solbakken Ring Gausdal Friidrettsklubb 52,01
8 613 Martin Fall Stadsbygd IL - Friidrett 52,13
9 616 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 52,25
10 239 Kiristoffer Seegaard Gigvik Friidrettsklubb 52,36
11 399 Magnus Andersen Knarvik Moss IL 53,16
12 612 @ystein Steinsvik Evien Sortland Friidrettsklubb 53,34
13 617 Elias Bjgrnevik Stjordal Friidrettsklubb 53,49
14 771 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,87
15 808 Noah Abraha Vollan |.K. 54,08
394 Bendik Tobias Oshaug Hansen Moss IL DNF
G-18/19 Spyd 800gr
1 851 Simon Lidal Gloppen FIL 50,14
48,69 48,38 49,60 X 48,53 50,14
J-10 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.0
633 Ingrid Kvisvik (08) Straumsnes IL 10,24
562 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 9,83
309 Petra Helene Bell (07) IL Koll 11,11
191 Myra Ester Mariedatter (07) Fredrikstad IF 10,74
231 Sigrid Pedersen (08) Gausdal Friidrettsklubb 10,21
704 Martine Rooth Tjalve, IK 10,62
76 Sara Jensen Sales (07) BUL,ILi DNS
Heat: 2 Vind: +0.5
114 Eva Hoffmann (07) Fagernes IL 10,82
300 Ella Sande (07) IL Koll 10,19
301 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli (07) IL Koll 11,71
290 Tyra Heiberg-Andersen Engevik (07) Idrettslaget Skjalg 10,81
269 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 12,08
257 Synne Kjeernes (07) Hamar IL 10,69
448 Edda Moen Jaranli (07) Nordre Land IL 11,86
Stampesletta - 24.06.2017 17:38:56 FriSys Side 13 av 31



Veidekkelekene

[d
Resultatliste 24.06.2017
J-10 60 m Bane 2
J-10 Hoyde Stativ 2
309 Petra Helene Bell (07) IL Koll 0,90
0,90 0,95
[0} XXX
704 Martine Rooth Tjalve, IK 0,70
0,70 0,75
XX0 XXX
114 Eva Hoffmann (07) Fagernes IL 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
o o o XXX
269 Mathea Dypvik Kvaale (09) Hitra Friidrettsklubb 0,85
0,75 0,80 0,85 0,90
o [o] (o] XXX
191 Myra Ester Mariedatter (07) Fredrikstad IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
o (o] (o] XXX
76 Sara Jensen Sales (07) BUL, ILi 0,90
0,90 0,95
(o] XXX
562 Emma Sofie Klausen (07) Sarpsborg IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,16
o (o] (o] (o] XXX
J-11 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +2.5
1 212 Tomine Svendheim (06) FRIIL 9,14
2 832 Solveig Helen Watte Aasgaard (06) Alesund FIK 9,46
3 429 Eline Folvik (06) Nesgya IL 9,67
4 340 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 10,04
5 519 Celina Nguyen (06) Romerike Friidrett 10,17
6 823 Mari Qyehaug (06) Orsta Il 11,21
Heat: 2 Vind: +1.4
1 667 Nina Naess Bolme (06) Surnadal IL 9,62
2 864 Christine Mjgs Aurland IL 9,83
3 539 Tyra Adele Brodal Hagen (06) Romerike Friidrett 10,14
4 108 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 10,16
5 320 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 10,31
8 beste tider til finale.
J-11 60 m, A finale Bane 1
Vind: +0.3
1 212 Tomine Svendheim (06) FRIIL 9,21
2 832 Solveig Helen Watte Aasgaard (06) Alesund FIK 9,42
3 667 Nina Neess Bolme (06) Surnadal IL 9,54
4 429 Eline Folvik (06) Nesgya IL 9,66
5 864 Christine Mjgs Aurland IL 9,91
6 108 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 10,11
7 340 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 10,15
8 539 Tyra Adele Brodal Hagen (06) Romerike Friidrett 10,18
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J-11 60 m, A finale Bane 1
B-finale utgar
J-11 Hoyde Stativ 2
1 212 Tomine Svendheim (06) FRIIL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34
(o] [0} (o] (o] X0 XX0 XXX
2 429 Eline Folvik (06) Nesgya IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
X0 [0} (o] (o] XXX
3 763 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,20
1,15 1,20 1,25
XX0 o XXX
4 667 Nina Neess Bolme (06) Surnadal IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o o o X0 XXX
5 108 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 1,15
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 X0 XX0 XXX
6 519 Celina Nguyen (06) Romerike Friidrett 1,00
0,95 1,00 1,05
o X0 XXX
J-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +1.8
1 9 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 8,71
2 420 Veslemgy Eidshaug Pedersen (05) Namsen Friidrettsforeni 8,92
3 428 Aislin Féliot (05) Nesgya IL 8,95
4 110 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 9,12
5 215 Dorthea Aanstad (05) Gausdal Friidrettsklubb 9,46
6 298 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 10,22
7 68 Maxime Jacobsen (05) BUL,ILi 10,28
8 639 Vilja Tveekrem (05) Straumsnes IL 10,69
Heat: 2 Vind: +1.1
1 692 Hedda Foss Smedsrud (05) Tingvoll IL 8,68
2 296 Anna Sande (05) IL Koll 8,91
3 858 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 9,04
4 398 Liv Langford (05) Moss IL 9,37
5 629 Eileen Hals (05) Straumsnes IL 9,72
6 418 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforeni 10,06
Heat: 3 Vind: +1.3
1 98 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 8,70
2 541 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 8,71
3 408 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 9,25
4 381 lIsabel Einrem Hagevik (05) Moelven IL 9,33
5 730 Jenny Aaberg (05) Tyrving IL 9,44
6 178 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 9,59
7 96 Sigrid Haugskott (05) BegrsallL 9,83
8 765 Marte Nordal (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,42
8 beste tider til A-finale. B-finale utgar
J-12 60 m, A finale Bane 1
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J-12 60 m, A finale Bane 1
Vind: -0.1
1 98 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 8,64
2 541 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 8,69
3 692 Hedda Foss Smedsrud (05) Tingvoll IL 8,71
4 9 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 8,79
5 296 Anna Sande (05) IL Koll 8,93
6 428 Aislin Féliot (05) Nesgya IL 9,00
7 858 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 9,04
8 420 Veslemgy Eidshaug Pedersen (05) Namsen Friidrettsforeni 9,07
B-finale utgar
J-12 Hoyde Stativ 2
1 541 Vilja West Evensen (05) Romerike Friidrett 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,41 1,45 1,47
(o] [0} (o] (o] XX0 X0 XXX
2 98 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} (o] X0 XXX
3 110 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} X0 (o] X0 XXX
4 692 Hedda Foss Smedsrud (05) Tingvoll IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o XX0 o o XXX
5 178 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o o X0 XXX
6 298 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 1,10
1,05 1,10 1,15
o o XXX
6 9 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} o XXX
6 408 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 1,10
1,10 1,15
(o] XXX
9 765 Marte Nordal (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,10
0,85 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] XX0 (o] (o] XXX
J-13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.8
1 831 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 8,12
2 251 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 8,51
3 405 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 8,75
4 171 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 9,28
5 403 Mina Kristiansen (04) Moss IL 9,37
6 197 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 9,89
7 39 Julya Silva Figueiredo Maria (04) Brasil 11,22
Heat: 2 Vind: +1.2
1 225 Miriam Pedersen (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,38
2 499 Tia Matea Sarensen Almaas (04) Ranheim IL 8,57
3 33 Anna Julia Guerra Braga (04) Brasil 8,70
4 524 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 8,79
Stampesletta - 24.06.2017 17:38:56 FriSys Side 16 av 31



Veidekkelekene

[d
Resultatliste 24.06.2017
J-13 60 m Bane 2
5 276 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL 9,15
6 176 Harrieth Toft Nordrum (04) Fredrikstad IF 9,70
7 509 Telma Ertzgaard Raufoss Friidrett 10,01
Heat: 3 Vind: +2.9
1 533 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 8,55
2 532 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 8,68
3 691 Anja Wilker (04) Tingvoll IL 8,86
4 307 Martine Fiskerstrand Blekeli (04) IL Koll 9,11
5 75 Sara Haaland (04) BUL,ILi 9,23
6 32 Ana Carolina de Amorin Lopes Brasil 10,14
7 538 Sunniva Hognestad (04) Romerike Friidrett 10,72
Heat: 4 Vind: +0.7
1 572 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 8,50
2 400 Maren Trondsaeter Salvesen (04) Moss IL 8,77
3 525 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 9,13
4 693 Karen Louise Ling Beverfjord (04) Tingvoll IL 9,19
5 220 lIsabell Tignntveit Gausdal Friidrettsklubb 9,43
6 690 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 10,07
7 635 Mari Einset (04) Straumsnes IL 10,42
8 41 Mariana Madeiro Salvino de Araujo  (04) Brasil 10,74
Heat: 5 Vind: +2.9
1 502 Hannah Cole Raufoss Friidrett 8,44
2 623 Pernille Aaslid Osen (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,88
3 636 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 9,22
4 824 Sara Mohammed Moussa (04) Orsta Il 9,29
5 43 Monigue Evelyn Ribeiro de Souza Brasil 9,44
6 168 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 9,47
7 637 Sara Baas-Berg (04) Straumsnes IL 9,82
8 631 helene fjeervik (04) Straumsnes IL 10,18
Heat: 6 Vind: +2.2
1 109 Sigrid Warholm (04) Dimna IL 8,57
2 506 Marie Vesteras Raufoss Friidrett 8,70
3 809 Nora Solem Breili (04) Vollan LK. 8,88
4 431 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 8,90
5 59 Helena Jensen Sales (04) BUL,ILi 9,42
6 634 Lisa Baas-Berg (04) Straumsnes IL 9,50
7 813 Sigrid Liabe (04) Vollan I.K. 9,56
8 410 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 9,67
8 beste tider til A-finale. 8 neste B-finale.
J-13 60 m, A finale Bane 1
Vind: +1.6
1 831 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 8,10
2 225 Miriam Pedersen (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,34
3 502 Hannah Cole Raufoss Friidrett 8,41
4 251 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 8,48
5 572 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 8,51
6 533 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 8,54
7 109 Sigrid Warholm (04) Dimna IL 8,62
8 499 Tia Matea Sarensen Almaas (04) Ranheim IL 8,88
J-13 60 m, B finale Bane 1
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J-13 60 m, B finale Bane 1
Vind: +2.2
1 532 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 8,70
2 33 Anna Julia Guerra Braga (04) Brasil 8,71
3 405 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 8,72
4 506 Marie Vesteras Raufoss Friidrett 8,75
5 623 Pernille Aaslid Osen (04) Stjardal Friidrettsklubb 8,83
6 400 Maren Trondseeter Salvesen (04) Moss IL 8,83
7 691  Anja Wilker (04) Tingvoll IL 9,02
8 524 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 9,08
J'13 Lengde Lengde 1
1 572 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 4,80
-3,2 +0,0 +0,0 -1,4 -0,7
4,55 4,55 4,63 4,65 4,80 X
2 831 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 4,62
-0,9 +0,7 -2,1
X 4,62 4,61 4,49 X X
3 431 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 4,54
-1,9 -1,0 +0,0 -3,4 -2,0 -0,1
433 4,30 4,40 432 454 4,46
4 109 Sigrid Warholm (04) Dimna IL 4,54
-2,2 -2,2 -3,5 -0,8
4,39 4,22 X 4,35 X 4,54
5 525 Kijersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 4,35
+0,0 -1,8 -1,1 0,4
X X 4,35 4,29 4,29 3,88
6 524 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 4,27
-1,8 -0,3 -2,4 -1,6 +0,0
4,27 X 3,94 4,03 4,27 4,26
7 691 Anja Wilker (04) Tingvoll IL 4,26
-2,3 -1,5 -1,0 -0,8 -0,5 -0,5
4,26 421 2,75 4,00 4,00 4,20
8 171 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 4,20
-3,2 -2,0 -0,2
4,20 3,90 4,09
9 533 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 4,11
-2,7
4,11 X X
10 532 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 4,10
-3,1 -1,3 -0,1
4,02 4,10 4,09
11 499 Tia Matea Sgrensen Almaas (04) Ranheim IL 4,09
-3,0 +0,0 -1,9
4,04 4,09 4,01
12 307 Martine Fiskerstrand Blekeli (04) IL Koll 4,06
-0,7 +0,0 +0,0
4,06 3,91 4,04
13 251 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 4,02
-2,2 -0,6 -0,5
3,96 3,90 4,02
14 506 Marie Vesteras Raufoss Friidrett 4,01
1,4
4,01 X X
14 276 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL 4,01
+0,0
X X 4,01
16 400 Maren Trondseeter Salvesen (04) Moss IL 4,00
-1,4 -1,0 +0,0
4,00 3,26 3,48
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J'13 Lengde Lengde 1
17 809 Nora Solem Breili (04) Vollan LK. 3,98
-1,2 -0,3
3,98 3,59 X
18 824 Sara Mohammed Moussa (04) rsta L 3,84
-0,7 -1,0
X 3,81 3,84
19 634 Lisa Baas-Berg (04) Straumsnes IL 3,83
-2,1 -0,8 -1,3
3,74 3,83 3,83
20 693 Karen Louise Ling Beverfjord (04) Tingvoll IL 3,81
-2,5 -0,9 +0,0
3,62 3,81 3,57
21 403 Mina Kristiansen (04) Moss IL 3,76
-2,6 -1,5
3,57 3,76 X
22 43 Monique Evelyn Ribeiro de Souza Brasil 3,73
+0,0 -0,4 -0,7
3,30 3,23 3,73
23 637 Sara Baas-Berg (04) Straumsnes IL 3,71
-1,9 +1,7
3,71 X 3,69
24 636 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 3,62
+0,7
X X 3,62
25 75 Sara Haaland (04) BUL,ILi 3,61
2,4 1,7 4,7
3,25 3,61 3,46
26 410 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 3,60
-2,9 -1,3 -0,6
3,36 3,60 3,56
27 631 helene fjeervik (04) Straumsnes IL 3,58
-1,4 -1,5 +0,0
3,58 3,43 3,36
28 59 Helena Jensen Sales (04) BUL,ILi 3,57
-3,0 -1,4 -1,7
3,56 3,57 3,54
29 197 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 3,53
-2,2 -1,6 -1,5
3,53 3,38 3,41
30 509 Telma Ertzgaard Raufoss Friidrett 3,43
-1,1 +0,0 -0,1
3,16 3,43 3,32
31 690 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 3,40
-2,8 -1,3 +0,0
3,40 3,36 3,34
32 635 Mari Einset (04) Straumsnes IL 3,19
-0,9 -0,9 +0,0
3,18 3,19 3,10
33 538 Sunniva Hognestad (04) Romerike Friidrett 3,01
-1,1 -0,9
3,01 X 2,74
502 Hannah Cole Raufoss Friidrett X
X X X
J-13 Spyd 400gr
1 222 Kimberlee Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 26,96
22,96 26,96 24,03 21,27 24,74 20,65
2 234 Viktoria Aronsveen (04) Gausdal Friidrettsklubb 23,79
X 22,78 X 22,89 23,79 23,72
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J-13 Spyd 400gr
3 405 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 23,71
19,99 X 22,44 23,71 X 21,22
4 532 Oda Linnea Ng (04) Romerike Friidrett 22,23
X 20,27 22,23 - -
5 251 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 20,75
14,01 14,83 17,92 15,72 20,75
6 813 Sigrid Liabg (04) Vollan LK. 19,04
18,77 17,16 16,70 19,04 17,16 18,40
7 414 Mathilde Qvregard (05) Mandalen IL 18,73
X X 18,73 X 17,81 14,65
8 538 Sunniva Hognestad (04) Romerike Friidrett 18,35
16,48 17,29 16,55 13,95 18,35 15,99
9 59 Helena Jensen Sales (04) BUL,ILi 16,58
12,57 12,97 16,58
10 547 Nora Bergene Aabrekk (04) Sandefjord Turn & Idret 16,20
16,20 14,71 15,38
11 403 Mina Kristiansen (04) Moss IL 16,13
16,13 15,90 14,69
12 533 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 15,70
X 15,70 X
13 299 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 14,40
14,40 X 10,33
14 524 Katrine Alvik Thonvald (04) Romerike Friidrett 13,54
13,54 X X
15 525 Kjersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 13,48
X X 13,48
16 690 Ane Lokke Hagen (04) Tingvoll IL 11,71
X 11,71 X
197 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF X
X X X
75 Sara Haaland (04) BUL,ILi X
X X X
J-13 Stav
1 594 Sara Benedikte Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 2,20
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
[0} o [0} XX0 XX0 X-
251 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL NM
1,50
XXX
J-14 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -0.2
1 386 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 8,35
2 396 Frgya Eriksen (03) Moss IL 8,57
3 530 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 8,57
4 295 Anna Mathilde Blegen (03) IL Kaoll 8,95
5 807 Margit Fagerhaug Gustavsen (03) Vollan LK. 9,11
6 814 Vilja Emilie Solas Lgvold (03) Vollan LK. 9,71
7 520 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 9,81
Heat: 2 Vind: -0.5
1 88 Nora Bakke (03) Byasen IL 8,29
2 527 Madeline Svendsen (03) Romerike Friidrett 8,67
3 770 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,77
4 189 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 9,06
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J-14 60 m Bane 1
5 810 Ovedie Bjgrndalseter (03) Vollan LK. 9,13
6 303 Iris Agata Engeness (03) IL Koll 9,15
7 14 Lea Westlie (03) Askim IF 9,60
Heat: 3 Vind: -2.6
1 493 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 8,60
2 696 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 8,61
3 580 Hana Therese Romaguera (03) Selbu IL 8,75
4 484 Julie Vik-Mo (03) Ranheim IL 9,08
5 18 Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 9,11
6 407 Signe Furuseth Tegneby (03) Moss IL 9,23
7 102 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 9,62
Heat: 4 Vind: -3.3
1 695 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,60
2 157 Britney Benert (03) Florg Tog IF 8,77
3 537 Sofie Furuset (03) Romerike Friidrett 8,94
4 452 Malin Rundbraten Ludvigsen (03) Nordre Land IL 9,02
5 451 Johanne Lillejordet (03) Nordre Land IL 9,17
6 717 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 9,36
7 812 Sandra Bienczak (03) Vollan LK. 9,57
Heat: 5 Vind: -1.8
1 598 Vibeke Gussias (03) Skala IL 8,49
2 255 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,58
3 208 Linnea Rarbakken (03) FRIIL 8,85
4 406 Sara Edvardsen Aanergd (03) Moss IL 9,24
5 531 Natalie Dalman (03) Romerike Friidrett 9,30
6 100 Elise Garnes Kleven (03) Dimna IL 9,72
7 805 Ida Heggvold (03) Vollan LK. 9,74
Heat: 6 Vind: -1.7
1 491 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 8,49
2 475 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 8,52
3 293 Julie Kristin Skjerdal (03) IL Brodd 8,69
4 432 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 8,87
5 540 Vanessa Agnete Yttergard (03) Romerike Friidrett 9,42
6 624 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,61
6 heat.
J-14 60 m, A finale Bane 1
Vind: +0.7
1 386 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 8,18
2 88 Nora Bakke (03) Byasen IL 8,18
3 491 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 8,37
4 598 Vibeke Gussias (03) Skala IL 8,39
5 475 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 8,39
6 530 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 8,46
7 396 Frgya Eriksen (03) Moss IL 8,55
255 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL DNS
J-14 60 m, B finale Bane 1
Vind: +2.8
1 493 Sigrid Bjernsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 8,20
2 695 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,35
3 527 Madeline Svendsen (03) Romerike Friidrett 8,42
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J-14 60 m, B finale Bane 1
4 157 Britney Benert (03) Florg Tog IF 8,46
5 580 Hana Therese Romaguera (03) Selbu IL 8,53
6 293 Julie Kristin Skjerdal (03) IL Brodd 8,58
7 696 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 8,59
8 770 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,64
J'14 Lengde Lengde 2
1 695 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 5,15
+0,6 +1,4 +1,0 +0,0 -0,2 +0,2
4,48 4,87 5,15 4,79 4,90 4,92
2 491 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 4,99
+0,8 +1,0 +0,4 +0,3 +0,7
4,94 4,68 4,86 4,99 4,76 X
3 255 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 4,77
+1,5 +0,3 +0,4 +0,4
X X 4,77 4,65 4,76 4,55
4 475 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 4,66
+1,1 +2,0 +1,2 -0,1 +1,0 +0,4
4,37 4,47 4,66 4,50 4,50 4,42
5 527 Madeline Svendsen (03) Romerike Friidrett 4,59
+0,1 +1,7 +0,7 -0,0 +0,9 -0,1
434 459 4,15 433 4,44 4,16
6 493 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 4,48
+0,5 +2,7 +0,9 +0,3
4,39 4,48 4,30 X 4,29 X
7 452 Malin Rundbraten Ludvigsen (03) Nordre Land IL 4,46
+1,2 +0,6 +0,9 -0,3 -0,2
X 4,46 4,38 4,43 4,25 4,31
8 295 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 4,46
+2,2 +1,7 +0,0 -0,1 +0,0
4,46 4,43 4,17 X 4,19 4,28
9 717 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 4,35
+1,6 +0,6
4,25 X 4,35
10 293 Julie Kristin Skjerdal (03) IL Brodd 4,26
+1,0 +2,8 +1,7
4,26 4,13 3,90
11 696 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 4,21
+0,8 +2,5
3,37 4,21 X
12 396 Frgya Eriksen (03) Moss IL 4,15
+1,1 +1,3
4,15 411
13 484 Julie Vik-Mo (03) Ranheim IL 4,14
+0,1 +0,5 +0,3
3,80 3,93 4,14
14 18 Michelle Marie Nyberget (03) Askim IF 4,10
-0,4 +1,3 +1,1
3,90 4,08 4,10
15 580 Hana Therese Romaguera (03) Selbu IL 4,07
+0,9 +2,3 +0,4
4,07 3,94 3,74
16 530 Mina de Paoli Williams (03) Romerike Friidrett 4,07
+0,7 +2,8 +1,4
3,18 4,07 3,79
17 451 Johanne Lillejordet (03) Nordre Land IL 4,03
+0,4 +2,3 0,9
4,01 4,03 3,96
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J'14 Lengde Lengde 2
18 537 Sofie Furuset (03) Romerike Friidrett 3,97
+2,0 +1,9 +1,9
3,85 3,90 3,97
19 814 Vilja Emilie Solas Lavold (03) Vollan LK. 3,86
+1,0 +1,6
3,86 3,69 X
20 540 Vanessa Agnete Yitergard (03) Romerike Friidrett 3,85
+1,4 +0,7
3,85 X 3,62
21 812 Sandra Bienczak (03) Vollan LK. 3,70
+1,1 +1,5 +1,1
3,55 3,29 3,70
22 432 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 3,68
+0,7 +1,3 +0,9
3,53 3,68 3,66
23 250 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 3,63
+0,4 +0,5 +0,8
3,50 3,57 3,63
24 839 Julie Lund-Sgrnes BUL, ILi 3,56
+0,3 +0,7
3,56 3,50 X
25 102 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 3,48
+0,8 +0,0 -0,5
3,48 3,47 3,31
26 100 Elise Garnes Kleven (03) Dimna IL 3,36
+1,3
X 3,36 X
27 520 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 2,36
+0,2 +0,7 +0,9
2,35 2,36 2,05
J -14 Spyd 400gr
1 189 Maya Liv Mariedatter (03) Fredrikstad IF 31,35
30,97 31,03 30,09 X 31,35 30,43
2 250 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 30,08
27,56 22,09 30,08 28,02 26,10 27,90
3 807 Margit Fagerhaug Gustavsen (03) Vollan LK. 29,42
25,00 26,42 29,42 25,00 26,43 17,61
4 99 Elin Skavnes Vage (03) Dimna IL 22,37
20,66 22,37 17,82 X X 16,92
5 204 Emma Storseeter (03) FRIIL 21,94
18,00 18,63 21,94 14,84 18,39 19,88
6 102 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 21,17
X 21,17 18,44 X 17,19 X
7 655 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 21,05
19,13 21,05 X 17,78 X 19,73
8 100 Elise Garnes Kleven (03) Dimna IL 20,91
X 20,91 15,53 17,36 X X
9 407 Signe Furuseth Tegneby (03) Moss IL 20,44
20,44 15,85 16,57
10 624 Sigrid Lovise Ringen (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 19,90
19,19 19,90 19,78
11 417 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforeni 17,09
15,95 17,09 X
12 392 Alise Ruud Sundby (03) Moss IL 12,14
9,24 12,14 11,73
13 520 Ellen Skappel (03) Romerike Friidrett 9,61
X X 9,61
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J -14 Spyd 400gr
J-14 Stav
1 475 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 2,85
2,40 2,50 2,60 2,70 2,75 2,80 2,85 2,91
(o] o (o] (o] o X0 X0 XXX
2 491 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 2,70
2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,75
(o] X0 (o] XX0 XX0 XXX
3 396 Frgya Eriksen (03) Moss IL 2,40
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
(o] o X0 (o] o XX0 XX0 XXX
4 250 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 2,10
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
o [0} (o] (o] XX0 XXX
J-15 400 m
Heat: 1
1 483 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 1,05,79
2 317 Tonje Sundal (02) Jalster IL 1,07,38
3 480 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 1,07,48
4 374 Lill-doelle Miltz (02) Midsund IL 1,08,61
5 816 Amalie Tomasgard (02) Orsta Il 1,08,79
6 5  Maren Hoviskeland (02) Ask Friidrett 1,12,10
Heat: 2
1 785 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 59,11
2 545 Ingrid Bergene Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idret 59,88
3 167 Anniken Arebrot (02) Fredrikstad IF 1,00,17
4 792 Anne Gine Lgvnes (03) Vidar, Sportsklubben 1,00,65
5 655 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1,01,43
6 94  Frida Haugskott (02) BgrsallL 1,01,52
7 598 Vibeke Gussias (03) Skala IL 1,06,81
Plassering Totalt
1 785 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 59,11
2 545 Ingrid Be[gene Aabrekk Sandefjord Turn & Idrettsfore 59,88
3 167 Anniken Arebrot Fredrikstad IF 1,00,17
4 792 Anne Gine Lgvnes Vidar, Sportsklubben 1,00,65
5 655 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 1,01,43
6 94 Frida Haugskott Borsa IL 1,01,52
7 483 Ina Hole Trgan Ranheim IL 1,05,79
8 598 Vibeke Gussias Skala IL 1,06,81
9 317 Tonje Sundal Jolster IL 1,07,38
10 480 Erika Ramberg Edling Ranheim IL 1,07,48
11 374 Lill-Joelle Miltz Midsund IL 1,08,61
12 816 Amalie Tomasgard Orsta IL 1,08,79
13 5 Maren Hoviskeland Ask Friidrett 1,12,10
J-15 Hoyde Stativ 1
1 138 Mia Evensen (02) FIK Orion 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o (o] (o] XXX
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J' 15 Hoyde Stativ 1
2 701 Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
) o o 0 X0 XXX
2 302 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
) 0 o o o o X0 XXX
4 317 Tonje Sundal (02) Jalster IL 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
) 0 0 o o o XXX
5 607 Andrine Jgrgensen (02) Sortland Friidrettsklubb 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] [0} XX0 X0 XXX
6 83 Aurora Ude (02) Byasen IL 1,25
1,20 1,25 1,30
X0 X0 XXX
J'15 Lengde Lengde 1
1 311 Vilde Marstein (02) IL Koll 5,40
-1,0 -1,4 -1,7 +0,0 +0,9 +0,0
5,40 5,04 5,08 5,14 5,39 5,24
2 121 Hannah Rimstad Steffensen (02) FanalL 5,38
-0,1 +0,0 -1,9 +0,0 +0,0 +1,0
484 472 4,74 5,12 5,25 5,38
3 302 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 5,22
-1,6 -3,1 +0,0 -0,6 +0,0
X 4,91 3,57 5,22 5,19 517
4 487 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 4,98
+1,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,5 +0,0
4,84 4,84 4,65 4,98 4,83 4,96
5 545 Ingrid Bergene Aabrekk (02) Sandefjord Turn & Idret 4,87
-1,2 -1,0 -1,6 +0,0
4,39 4,61 4,87 4,76 X X
6 113 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 4,77
+0,3 -0,1 +0,0 +0,0
4,63 4,69 4,62 4,77 X X
7 74 Sara Furnes (02) BUL,ILi 4,71
+0,0 -0,7 +0,0 +0,0 +0,0
4,51 4,61 4,71 4,66 4,56 X
8 138 Mia Evensen (02) FIK Orion 4,64
-1,0 0,9 1,4 0,3
4,64 4,44 3,12 4,52 X X
9 650 Malin Riise Gran (02) Stryn T og IL 4,61
-0,7 -0,5
X 4,30 4,61
10 701 Lakeri Ertzgaard (02) Tijalve, IK 4,60
-0,2 -1,8 -1,3
4,39 4,09 4,60
11 411  Tuva Mathilde Jacobsen (02) Moss IL 4,53
+0,0 -1,4
X 4,43 4,53
12 152 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 4,31
-1,3 -1,1 -0,9
4,12 4,31 4,28
13 83 Aurora Ude (02) Byasen IL 417
2,4 1,1
X 417 4,13
14 274 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL 4,08
+0,0 -0,3 -0,6
4,08 4,05 3,94
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J'15 Lengde Lengde 1
15 374 Lill-doelle Miltz (02) Midsund IL 4,07
+0,0 -1,1 -2,0
4,07 3,84 3,93
16 630 Hege Einset (02) Straumsnes IL 4,04
-1,0 +0,0 +0,0
4,00 4,04 3,94
17 278 Maria Seeterstol (02) Hovding, TIL 4,02
+0,0 -0,5 -0,3
3,93 3,95 4,02
18 91 Marthe Dragsund Nilsen (02) Baekkelagets SK 3,95
-1,7
X X 3,95
19 496 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL 3,88
+0,0 -1,4 -2,7
3,76 3,88 3,73
20 279 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL 3,79
+0,0 -2,5
X 3,73 3,79
21 607 Andrine Jorgensen (02) Sortland Friidrettsklubb 3,69
+1,4 0,4 0,9
3,67 3,69 3,56
22 181 Julia Kubica (02) Fredrikstad IF 3,12
+0,5 -0,7 -1,3
3,12 2,69 2,59
J-16 400 m
1 657 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 59,15
2 85 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 1,01,33
3 263 Caroline Undseth (01) Herkules Friidrett 1,01,42
4 827 Ase @yehaug (01) @rstalL 1,02,67
5 116 Kari Qye (01) Fagernes IL 1,04,05
528 Malin Merete Holmes Skyrud (01) Romerike Friidrett DNS
J-16 Hoyde Stativ 1
1 718 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 1,61
1,50 1,55 1,58 1,61 1,66
[0} o X0 XX0 XXX
2 393 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,58
1,50 1,55 1,58 1,61
o XX0 o XXX
3 479 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
(o] XX0 XX0 (o] XXX
4 657 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1,45
1,40 1,45 1,50
(o] o XXX
J'16 Lengde Lengde 2
1 739 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 5,52
+1,4 +1,5 +1,6 +1,9 +1,9
5,28 5,25 X 5,44 5,37 5,52
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J'16 Lengde Lengde 2
2 542 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idret 5,12
+0,9 +1,5 +3,1
4,81 X 5,09 5,12 X X
3 393 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 5,10
+1,9 +1,2 +0,2 +2,9 +3,3 +2,1
5,10 4,95 4,93 4,95 4,88 4,81
4 21 Jennifer Charoenchon Mjgs (01) Aurland IL 5,06
+1,5 +1,3 +3,2 +2,0 +2,6
4,85 4,78 4,95 X 5,06 4,82
5 718 Anastasia Charlotte Schnell (01) Tyrving IL 4,68
+0,2 +1,6
4,68 X 4,58 X X X
6 479 Elise Marlén Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 4,40
+0,9 +2,1
4,40 X X X 4,36 X
7 517 Anpitkiniyal Kohulan (01) Romerike Friidrett 4,11
+1,3 +2,4
X 411 X 3,96 X X
8 105 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,67
+1,3 +1,1
2,57 3,67
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +1.3
1 600 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 17,84
J-17 400 m
1 811 Rakel Bakke (00) Vollan LK. 59,80
2 306 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 1,03,71
3 135 Mari Solvang Bryhni (00) FIK Orion 1,07,39
22 Kristiane Sekkingstad Terum (00) Aurland IL DNS
J-17 Diskos 1,0kg
1 535 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 30,05
28,14 27,34 29,09 26,52 30,05 X
2 367 Mari Li Smedstad (00) Laten Friidrett 28,58
25,82 24,84 26,46 25,89 28,58 27,74
3 467 Emma Galguften (00) Overhalla IL 28,38
25,42 27,49 28,38 X X 23,73
4 615 Marthe Bge Qvregard (00) Steinkjer Friidrettsklub 23,69
23,69 23,64 X 22,39 X X
J'1 7 Lengde Lengde 1
1 486 Kristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 5,30
+0,0 +0,0 -2,2 -2,1
5,30 X 5,14 X 5,18 5,12
2 27 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 5,04
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 -2,5
5,04 4,83 4,89 X 4,98 4,85
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J-17 Lengde Lengde 1
3 719 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 4,66
+0,0 02 1,8
X 3,06 X 4,53 X 4,66
4 529 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 4,59
-1,1 +0,0 +0,0 -0,5 +0,0
4,45 4,25 4,59 4,30 4,56 X
5 697 Maya Li Grinde Reiten (00) Tingvoll IL 4,33
+0,1 -1,3 +0,0 2,9 0,2 2,1
3,87 4,18 4,19 3,97 4,22 4,33
6 186 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 3,53
+0,0 +0,0 09 1,5 -3,0
3,47 3,47 3,53 3,37 3,38 X
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +0.3
1 117 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 14,49
2 421 Thale Augensen (99) Narvik IL 14,63
3 677 Telma Eid (98) Segndre Land IL, Friidre 16,10
4 850 Alexandra Haver Serild FIK 16,93
5 503 Hedda Strand Nilsen Raufoss Friidrett 17,35
J-18/19 400 m
1 397 Linn Oppegaard (98) Moss IL 58,08
2 583 Jorunn Bjorkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 58,41
133 Kristin Rosvold (98) FIK Orion DNS
J-18/19 Diskos 1,0kg
1 847 Berit Stunes Isene Sturla IF 41,83
41,35 40,58 40,83 41,83 40,99 X
2 748 Linnea Greiff (98) Tansberg Friidrettsklub 29,46
X X 24,88 29,46 X 27,72
3 544 |da Tangen Nielsen (99) Sandefjord Turn & Idret 27,28
25,01 27,28 22,77 26,78 26,91 24,04
4 687 May-Liss Sundsvik Johnsen (98) Tingvoll Friidrettskl. 24,35
20,84 20,05 19,78 24,35 21,28 24,34
J-18/19 Kule 4,0kg
1 847 Berit Stunes Isene Sturla IF 11,82
11,08 11,80 11,13 11,49 11,07 11,82
2 748 Linnea Greiff (98) Tansberg Friidrettsklub 10,94
X 10,09 10,87 10,94 10,92 10,78
3 678 Alexandra Aimée Haver (99) Serild FIK 10,39
10,09 9,08 10,39 9,66 9,98 9,91
4 687 May-Liss Sundsvik Johnsen (98) Tingvoll Friidrettskl. 9,50
8,96 9,16 9,20 X 9,50 9,29
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KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +0.1
1 740 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 14,39
2 550 Emilie Sandberg Sandnes IL 15,02
3 312 Emilie Berge (97) Iveland IL 15,11
4 618 Elise Grong Ruud (96) Stjardal Friidrettsklubb 16,01
KS 3000 m
1 608 Kiristin Vilde Sgrhaug (98) Sortland Friidrettsklubb 10,32,78
2 378 Emilie Fossumstuen Graterud (97) Moelven IL 10,42,47
213 Inga Karstad Skaar (99) Farde IL DNF
KS 400 m
Heat: 1
1 556 Malin Ingeborg Nyfors (97) Sandnes IL 58,39
2 589 Turid Loe (94) Selsbakk IF 58,98
3 751 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 59,62
4 87 Marte Nyborg (99) Byasen IL 1,01,74
5 716 Thea Lindam (96) Trondheim Friidrett - Fr 1,02,11
6 714 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Fr 1,12,09
Heat: 2
1 740 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 56,05
2 742 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 56,93
3 802 Sigrid Leseth Fgyen (01) Vidar, Sportsklubben 57,36
4 305 Line Maltun Helland Tjalve, IK 57,60
5 97 Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 57,90
6 795 Frida Roe Teerum (01) Vidar, Sportsklubben 58,11
7 659 Solveig Cristina Hernandez Vrale (99) Sturla IF 58,30
8 777 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL Friid 58,79
Plassering Totalt
1 740 Marie Skjaeggestad Tyrving IL 56,05
2 742 Mina Marie Anglero Tyrving IL 56,93
3 802 Sigrid Leseth Fgyen Vidar, Sportsklubben 57,36
4 305 Line Maltun Helland Tialve, IK 57,60
5 97 Alice Ulla Berg Dimna IL 57,90
6 795 Frida Rge Teerum Vidar, Sportsklubben 58,11
7 659 Solveig Cristina Hernandez Vra Sturla IF 58,30
8 556 Malin Ingeborg Nyfors Sandnes IL 58,39
9 777 Var Asheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett 58,79
10 589 Turid Loe Selsbakk IF 58,98
11 751 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 59,62
12 87 Marte Nyborg Byasen IL 1,01,74
13 716 Thea Lindam Trondheim Friidrett - Friidrett 1,02,11
14 714 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 1,12,09
KS Diskos 1,0kg
1 857 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 20,94
17,94 18,88 17,88 19,92 17,87 20,94
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Resultatliste 24.06.2017
KS Kule 4,0kg
1 618 Elise Grong Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,01
9,34 9,70 10,01 9,57 9,84 9,66
2 857 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 8,07
7,70 7,79 7,90 7,64 8,07 7,80
MS 3000 m
1 688 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 9,06,90
2 492 Ola Martin Torgrimssgnn Gasveer (98) Ranheim IL 9,15,49
3 356 Simen Neaess Berge (92) Lillehammer IF 9,18,77
4 643 Henrik Andree Nicolaisen (90) Strindheim il 9,20,25
5 413 Vebjorn Aleksander Ostlie (99) Moss IL 9,36,97
6 395 Eirik Givindssgnn Fredriksen (01) Moss IL 10,00,03
7 867 Asmund Jakobsen Nordre Land IL 10,26,99
Ms 400 m
Heat: 1
1 846 Mulugeta Negassi Stjordal Friidrettsklubb 52,71
2 494 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 53,49
3 92 Mathias Bjerke Pedersen (01) Baekkelagets SK 53,90
4 685 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 53,99
5 865 Asle Offerdal (66) BUL, ILi 55,79
6 866 Anders Stokvold (72) BUL,ILi 57,16
Heat: 2
1 458 Muhammed Jatta Norna-Salhus IL 49,07
2 291 Andreas Movin (98) IFK Liding0 Friidrott 49,23
3 143 @ystein Varhus Klareng (96) FIK Orion 49,89
4 211 Sondre Faugstad Amundsen (98) FRIIL 51,40
5 95 Kjetil Brenno Gagnas (00) Bgrsa lL 51,85
6 603 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 53,10
Plassering Totalt
1 458 Muhammed Jatta Norna-Salhus IL 49,07
2 291 Andreas Movin IFK Liding6 Friidrott 49,23
3 143 dystein Varhus Klareng FIK Orion 49,89
4 211 Sondre Faugstad Amundsen FRIIL 51,40
5 95 Kijetil Brenno Gagnas Borsa IL 51,85
6 846 Mulugeta Negassi Stjardal Friidrettsklubb 52,71
7 603 Tor Alfred Bredesen Sngqgg Friidrett 53,10
8 494 Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 53,49
9 92 Mathias Bjerke Pedersen Bzekkelagets SK 53,90
10 685 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl. 53,99
11 865 Asle Offerdal BUL, IL i 55,79
12 866 Anders Stokvold BUL, ILi 57,16
MS Kule 7,26kg
1 464 Kurt Andreas Sandberg Lund (88) Oppstad IL 12,92
X 12,31 12,92 12,33 12,55 11,92
2 606 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 8,82
8,51 X 8,82 8,76 X 8,07
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Resultatliste 24.06.2017
Ms Kule 7,26kg
3 604 Tore Bredesen (61) Snggg Friidrett 7,74
7,51 7,74 7,24 7,33 6,74 X
MS Spyd 800gr
1 123 Birger Sgyland (61) FIK Orion 47,86
X 47,52 47,86 47,65 46,83 47,52
2 464 Kurt Andreas Sandberg Lund (88) Oppstad IL 43,34
43,34 41,31 41,06 39,40 X 36,83
3 747 Lars Ake Greiff (56) Tensberg Friidrettsklub 39,67
X 38,60 X 39,67 39,06 X
4 606 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 39,57
38,58 39,57 X X X 36,74
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